
  

        

A.S.D. Libertas Friul Palmanova 

Piazzale Genova Cavalleria 1 – 33057 Palmanova (UD) 

 

XIX Meeting di Atletica Leggera “Città di Palmanova” 

Palmanova Lunedì 01 Maggio 2023 - Polisportivo “D. Bruseschi” 

 

La A.S.D. Libertas Friul Palmanova organizza, con l’approvazione della Fidal F.V.G., il sostegno 

dell’Amministrazione Comunale di Palmanova e con la collaborazione delle seguenti A.S.D.: Eventi Sportivi 

Palmanova, Gruppo Marciatori Palmanova, Ialmicco Corse, Palma Calcio, Amatori Ialmicco Calcio, Atletica 

2000 Codroipo, il XIX Meeting Nazionale di Atletica Leggera “Città di Palmanova” presso lo 

Stadio Comunale “D. Bruseschi”. Alla manifestazione possono partecipare atleti italiani e stranieri 

tesserati per Società Italiane ed atleti tesserati per Società della Slovenia, Croazia e Carinzia. La manifestazione 

è aperta alle categorie Allievi, Juniores, Promesse e Seniores maschili e femminili, nonché ad atleti/e invitati 

specificatamente dalla società organizzatrice.  

Per tutte le categorie sarà in funzione il cronometraggio elettrico con fotofinish e 

anemometro. 

 
PROGRAMMA TECNICO Maschile (Men) 

110hs (106) - 100 metri - 200 metri - 800 metri - 3000 metri - 400hs (91)  

Salto in Lungo - Getto del Peso 7,260Kg - Lancio del Disco (A 1,5 Kg / J 1,750Kg / P e S 2Kg) 

PROGRAMMA TECNICO Femminile (Women) 

100hs (84) - 100 metri - 200 metri - 800 metri - 3000 metri - 400hs (76) 

Salto Triplo - Lancio del Disco 1Kg - Getto del Peso 4Kg 

 

ISCRIZIONI E CONFERME 

• Le iscrizioni per tutte le categorie (tesserati Fidal) vanno effettuate ON LINE collegandosi al sito 

www.fidal.it – Servizi Online entro le 21 di venerdì 28 aprile 2023.  

• Per gli atleti stranieri le iscrizioni vanno effettuate via e-mail all’indirizzo informatica.fvg@fidal.it entro le 

ore 21.00 di venerdì 28 aprile 2023 indicando: cognome, nome, data di nascita, nominativo della 

società, gara a cui si intende partecipare e relativa migliore prestazione conseguita tra il 2022 ed il 2023. 

• Le CONFERME devono essere effettuate per tutte le gare, direttamente ONLINE entro le ore 18.00 

di domenica 30 APRILE 2023. 

• CANCELLAZIONI in campo fino a 1h prima della specifica gara 

• Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara, né variazioni di gara o sostituzioni. 

• Sono ammesse conferme in ritardo in caso di dimenticanza entro 1h prima della specifica gara previo 

pagamento di un’ammenda di 5€ ad atleta direttamente sul posto ad un delegato del Comitato 

Organizzatore. Le ammende dovranno essere successivamente bonificate sul conto del CR. 

• Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it  

 

 

 

 

http://www.fidal.it/
mailto:informatica.fvg@fidal.it
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TASSA ISCRIZIONE 

• La tassa d’iscrizione è fissata in € 5,00 per ogni atleta iscritto a prescindere dalle gare disputate. Il 

Pagamento dovrà essere effettuato mediate bonifico bancario ASD LIBERTAS FRIUL PALMANOVA 

IBAN IT98G0708564050000000000935 CAUSALE: ISCRIZIONI MEETING CITTA’ DI PALMANOVA – 

CODICE SOCIETA’ e NR. ATLETI ISCRITTI o NOME COGNOME ATLETA 

• Le iscrizioni non confermate e non regolarmente pagate verranno considerate nulle. 

 

NORME TECNICHE DELLA MANIFESTAZIONE 

• Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 2 gare. 

• Tutte le gare di corsa saranno effettuate in serie in base agli accrediti certificati nelle graduatorie Nazionali 

2022/2023. Gli atleti con le migliori prestazioni saranno inseriti nella prima serie. 

• Per la gara del DISCO MASCHILE gli atleti Allievi gareggeranno con il disco da 1,5 kg, gli atleti Juniores 

con il disco da 1,750 kg, Promesse e Seniores con il disco da 2 kg. Accederanno ai tre lanci di finale i 

primi 6 atleti classificati per ogni categoria. 

• Per la gara del DISCO FEMMINILE le atlete Allieve, Juniores, Promesse e Seniores gareggeranno con il 

disco da 1 kg. Accederanno ai tre lanci di finale le prime 6 classificate indipendentemente dalla categoria 

di appartenenza. 

• Per la gara del PESO MASCHILE gli atleti Allievi, Juniores, Promesse e Seniores gareggeranno con il peso 

da 7,260 kg. Accederanno ai tre lanci di finale i primi 6 atleti classificati indipendentemente dalla categoria 

di appartenenza. 

• Per la gara del PESO FEMMINILE le atlete Allieve, Juniores, Promesse e Seniores gareggeranno con il 

peso da 4 kg.  Accederanno ai tre lanci di finale le prime 6 classificate indipendentemente dalla categoria 

di appartenenza. 

• Nel salto in lungo e triplo accederanno ai tre salti di finale i primi 6 atleti classificati indipendentemente 

dalla categoria di appartenenza. 

• I reclami relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente all'Arbitro della 

specifica gara al massimo entro 30' dall'ufficializzazione dei risultati. In seconda istanza vanno presentati 

per iscritto alla Giuria d'Appello, accompagnati da tassa di euro 100,00, previa esibizione della tessera 

federale, entro 30’ dalla comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si 

intende ricorrere. 

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.I., alle Norme Attività 2023 ed 

ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL. 

 

REGOLAMENTO GESTIONALE ED ORGANIZZATIVO 

• La consegna degli attrezzi deve avvenire entro 60’ prima della gara 

• L’ingresso nel campo di gara avverrà esclusivamente attraverso la call- room, posizionata nei pressi della 

partenza dei 100m, secondo gli orari indicati nel programma orario definitivo. 

• Sarà consentito l’ingresso al campo di gara solo ad ATLETI, GIUDICI, ADDETTI DELLA SOCIETA’ 

ORGANIZZATRICE, PERSONALE MEDICO E INVITATI PER LE PREMIAZIONI. 

• Saranno predisposte apposite aree per i Tecnici al di fuori del campo di gara. 

• Saranno a disposizione spogliatoi con docce e servizi igienici. 

 

 
 

 
 



PREMIAZIONI 

A) Per ogni singola gara verranno premiati i primi TRE atleti classificati. Per la gara del Lancio del Disco 

Maschile saranno premiati i primi TRE delle categorie Allievi e Juniores.  

 

B) Memorial Bice Baldin e Pio Baracetti: i figli Gabriella e Paolo intendono onorare la memoria dei 

genitori, con un premio speciale di € 400,00 alla vincitrice della gara dei 200 metri femminile.  

 

C) Memorial Alcide Muradore: la moglie Laura e la figlia Marzia, unitamente all’Amministrazione 

Comunale, intendono onorare la memoria del proprio Familiare già Sindaco di Palmanova, con un premio 

speciale di € 400,00 al vincitore della gara di lancio del disco maschile (disco da 2 kg).  

 

D) Ai primi tre risultati dal più alto contenuto tecnico dell’intera manifestazione, in base alle tabelle 

FIDAL sia maschili che femminili: 

- 1° Premio € 400 ai migliori risultati tecnici maschili e femminili 

- 2° Premio € 300 ai secondi migliori risultati tecnici maschili e femminili 

- 3° premio € 200 ai terzi migliori risultati tecnici maschili e femminili 

 

Premi non cumulabili con quanto ai punti B e C del presente regolamento 

   

NORME CAUTELATIVE 

La società declina ogni responsabilità per quanto concerne i danni a persone e cose verificatosi prima, durante 

e dopo la manifestazione sportiva.  

 

INFORMAZIONI 

Organizzazione: Libertas Friul Palmanova libertasfriulpalmanova@gmail.it  

Responsabili organizzazione: Oblach Antonio 350-5781699; Boaro Fabrizio 329-0052723 
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CALL ROOM 

• Gli atleti devono presentarsi in Camera d'Appello, posizionata nei pressi della partenza dei 100m secondo gli orari 

indicati in seguito. al termine della propria gara usciranno dal cancello posto dopo l’arrivo. 

• In Call Room per le gare di mezzofondo (800 e 3000) verrà consegnato un pettorale da applicare sul petto.  

• Gli atleti devono gareggiare indossando la maglia sociale. 

• In applicazione della 5RT del RTI, gli Atleti delle categorie Allievi, Juniores, Promesse e Seniores dovranno 

consegnare il Modello 66 - Dichiarazione utilizzo scarpe scaricabile dalla pagina COMUNICAZIONI E REPORT 

nella sezione Iscrizioni/Risultati.  

Per facilitare le operazioni il modello dovrà essere già stampato, compilato e firmato. 

 

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO (29/04/2023) 

Composizione e orario delle singole serie saranno pubblicati online 1h prima della gara 

* in Call Room gli atleti dovranno consegnare il Modello 66 - Dichiarazione utilizzo scarpe già compilato 

LUNEDÌ 1 MAGGIO – APERTURA SEGRETERIA ORE 13:00 

M F Cat. Call Room* Inizio gara 

 DISCO A/J/P/S 13:50 14:30 

400hs  A/J/P/S 14:10 14:30 

 TRIPLO A/J/P/S 14:05 14:40 

 400hs A/J/P/S 14:20 14:40 

100  A/J/P/S 14:40 15:00 

PESO 7.260kg  A/J/P/S 15:05 15:30 

 100 A/J/P/S 15:30 15:50 

DISCO 1.5kg  A 15:35 16:15 

DISCO 1.750kg  J 15:35 16:15 

DISCO 2kg  P/S 15:35 16:15 

LUNGO  A/J/P/S 15:45 16:15 

110hs  A/J/P/S 16:00 16:20 

 100hs A/J/P/S 16:10 16:30 

 PESO 4kg A/J/P/S 16:15 16:35 

200  A/J/P/S 16:20 16:40 

 200 A/J/P/S 17:00 17:20 

800  A/J/P/S 17:40 18:00 

 800 A/J/P/S 18:05 18:25 

3000  A/J/P/S 18:25 18:45 

 3000 A/J/P/S 18:50 19:10 
 

* in Call Room gli atleti dovranno consegnare il Modello 66 - Dichiarazione utilizzo scarpe già compilato 

BATTUTE SALTO TRIPLO 

 TRIPLO F 7 9  

 

Delegato Tecnico: Elisa Moras – e-mail elisamoras98@gmail.com 

https://www.fidal.it/upload/files/GGG/Modulistica/Mod.66_DichiarazioneScarpe_ITA.pdf
https://www.fidal.it/upload/files/GGG/Modulistica/Mod.66_DichiarazioneScarpe_ITA.pdf
https://www.fidal.it/upload/files/GGG/Modulistica/Mod.66_DichiarazioneScarpe_ITA.pdf


    Mod. 66 

Modello di dichiarazione utilizzo scarpe 

1. Manifestazione e gara:               _____________________________________________ 

2. Io sottoscritto [Cognome, Nome]:     ____________________________________________

Dichiaro, condivido e accetto che: 

a. Le scarpe che utilizzerò per gareggiare in questo evento sono:

Marca 

Modello 

Misura 

Plantari utilizzati (ad 
esempio solette per 
motivi medici) 

b. Confermo / Sono stato avvisato dal mio allenatore / fornitore di scarpe / Rappresentante
degli Atleti che le scarpe con cui gareggerò rispettano i requisiti fissati dalla Regola 5 delle
Regole Tecniche.

c. Seguirò le procedure di controllo in gara delle scarpe e comprendo che, anche se le scarpe
sono verificate, queste potrebbero essere sottoposte ad ulteriori test parziali o completi,
dopo la competizione.

d. Non posso cambiare le mie scarpe con un altro modello senza che le scarpe di ricambio
siano state verificate conformemente alla Regola Tecnica 5 ed alle procedure di controllo
del materiale e delle scarpe dell’evento. Sono consapevole che è a mio rischio, cambiare le
mie scarpe senza che queste siano controllate.

e. Al termine della gara, l’Arbitro ha il diritto di richiedere che io sottoponga le mie scarpe ad
un laboratorio indipendente, per ulteriori accertamenti.

f. In caso di Primato Italiano, immediatamente dopo la gara, dovrò consegnare le scarpe
all’Arbitro per un ulteriore accertamento da eseguire in Camera d’Appello.

Data:     _______________ Firma:   _______________________________ 

La Regola Tecnica 5 completa può essere reperita a: https:// https://www.worldathletics.org/about-
iaaf/documents/book-of-rules (Capitolo Competition – C2.1) oppure Edizione italiana RTI 2020  (a stampa o sito FIDAL) 
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